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Turkiye'de saha epidemiyolojisi, asilama ve temas sonrasi profilaksi
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TEMEL GERCEK

v’ Belirtiler basladiktan sonra neredeyse her zaman 6liimciil; dogru ve zamaninda

profilaksiyle onlenebilir.

v Klinik kuduzdan sag kalan yalnizca birkac olgu bildirilmistir.

v Bu yuzden her kuduz 6limd, bir sistem aciginin gostergesidir.




Kuresel hastalik yuku

59 bin+

%99'a

29 mn+

2030

v'Yillk insan oliimii; buiyiik
cogunlugu Asya ve Afrika'da,
kirsal alanda

v'Varan oranda insan
olgularinda kaynak kopek

ISIFIg

v'Kisi her yilisirik sonrasi
asilaniyor

v'“Zero by 30”: kopek
kaynakli insan kuduz
oliimlerini sifirlama hedefi

v’ Olgularin 6nemli bir boliimii 15 yas alti cocuklardir.

v'DSO, hedefe Tek Saglik yaklasimiyla ulasmayi 6ngoriiyor.

: DSO Kuduz bilgi notu; United Against Rabies (DSO, WOAH, FAO, GARC)




Etken ve patogenez

Rhabdoviridae ailesi, Lyssavirus cinsi; zarfli, negatif iplikli RNA viriisii.

Bulas agirlikli olarak isirikla, viriislii salyanin yaraya veya mukozaya temasiile olur.

Giris bolgesi
Isirik yerinde kas
dokusunda yerel cogalma

e N
Periferik sinir
Retrograd aksonal
tasinimla merkeze ilerleme

\ J

-

Merkezi sinir sistemi

Ensefalomiyelit

Santrifugal yayilim

Tukurdk bezleri ve diger
organlara gecis

Kulucka, cogunlukla 1-3 ay; 10 giinden kisa ve 1 yildan uzun olgular bildirilmistir. Bas-boyun ve el isiriklarinda kisalir.
Profilaksi, viriis sinir sistemine ulasmadan dnceki bu pencerede etkilidir.

Saglik Bakanligi Kuduz Profilaksi Rehberi, 2019; DSO




Insanda klinik tablo ve tani

Prodrom
Ozgiil olmayan baslangic

Ates, halsizlik, bas agrisi.
Isink yerinde parestezi, kasinti ya da
agri en uyarici bulgudur.

Ensefalitik form - ~%80
“Saldirgan” kuduz

Hidrofobi, aerofobi, ajitasyon,
halUsinasyon, otonom bulgular;
aralikli bilin¢ acgikligy.

Paralitik form - ~%20
“Sessiz” kuduz

Isirik ekstremitesinden baslayan
asendan glicslizlik; Guillain-Barré ile
karisabilir.

Antemortem tani: Tukurikte RT-PCR, ense derisi biyopsisi (sac¢ folikula sinirleri), BOS ve serumda kuduz antikoru.

Tek negatif sonuc taniyi dislamaz.

: DSO Kuduz bilgi notu; Saglik Bakanligi Kuduz Profilaksi Rehberi, 2019




LABORATUVAR

Ornek alma ve génderme

Yapilmasi gerekenler

Sizdirmaz contali, steril, vida kapakli ttp
Soguk zincirle paketleme ve tasima

En hizli yolla, mimkinse elden gonderim
il Saglik Midirligi'niin bilgisi dahilinde
Ornek Gonderme Formu kutunun icinde

Yapilmamasi gerekenler

« Formol, gliserin veya hticre vasati eklemek

- Hasta, temas ve profilaksi bilgisini eklememek
« Ornek alma zamanini yazmamak

« Kurumlar arasi bilgi vermeden gondermek

Veteriner Kontrol Merkez Arastirma Enstitiisi, Etlik, Ankara. Insanda antemortem 6rnekler: tiikiiriik, ense derisi biyopsisi, BOS
ve serum.

Saglik Bakanligi Kuduz Profilaksi Rehberi, 2019




Tlrkiye'de saha epidemiyolojisi



Kuduz riskli temas bildirimleri, 2012-2025
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e Kuduz Riskli Temas —Vaka

Pandemi yillari (2020-2021) disusl; 2022 sonrasi keskin artisi gosteriyor.




RiSKLI TEMAS

2025 rekor basvuru yili

570.055 kisi riskli temas nedeniyle basvurdu ve asilandi

+%165 ~1.560 ~2,1 kat
> 2021'e gore (215.176) dortyilda > glnlik ortalama basvuru » 2018-2022 ortalamasina gore
artis

Saglik Bakanlig verileri,



RISKLI TEMAS

Temas yuku ile kuduz hastaligi riski ayni sey degil!

Istanbul, 2025 ,
Istanbul'da son insan kuduzu olgusu
123.538
» Riskli temas basvurusu: Ulke toplaminin yaklasik 2007
%22'si
» Basvurularin %83'U kedi kaynakli. Son olgular agirlikla Dogu ve Glneydogu

Anadolu'dan

istanbul il Saghk Miidiirligii, 2025 yili kuduz riskli temas verileri. Anadolu Ajansi, 22 Subat 2026.



Vaka sayisi

INSAN KUDUZU

insan kuduzu vakalar, Tiirkiye, 2012-2025
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INSAN KUDUZU

Olgularin cografyasi

Yil

2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014

Olgu sayisi
1

A B P, O B N O

istanbul

Nigde, Sanhurfa insan kuduzu olgulari Tiirkiye'de cografi olarak
heterojen dagilhm gostermektedir.

Sanliurfa

Sanliurfa

Bursa

Agri (2), Yozgat (1), Erzurum (1)

Saglik Bakanligi. Kuduz Saha Rehberi tanitim materyali (2007—2014 olgu dagilimi).

*Halk Saghg: Genel Midiirliigd. Kuduz Riskli Temas ve Kuduz Vakalari, Tiirkiye, 2012-2024.



HAYVAN KUDUZU

Hayvanlarda dogrulanmis kuduz

Yil Evcil hayvan Yabani hayvan Toplam
2018 437 16 453
2019 476 17 493
2020 257 10 267
2021 151 2 153
2022 270 7 277
2023 275 7 282
2024 (Ocak—Ekim) 136 3 139

2024 yilina iligskin dikkat cekici bilgi: Ekim sonuna kadar dogrulanan 139 hayvan kuduzu olgusunun 73"l sigirda, 49'u
kopekte, 7'si kedide goralmustir.

Aylan 0. Ulkemizde Kuduz Hastaliginin Giincel Durumu ve Yaban Hayatinda Oral Asilama. T.C. Tarim ve Orman Bakanli§i; Aralik 2024. Slayt 15—
16, 22.



HAYVAN KUDUZU

“Tirkiye'de Kuduzun iki Epidemiyolojik Déngtisii”

é )

Kentsel dongu

v' Temel rezervuar ve bulas kaynagi: Kopek

v' Trakya, Ege ve I¢ Anadolu disindaki
bolgelerde yaygin

v Son yillarda agirlikh olarak Dogdu ve
Guneydogu Anadolu'da gorulmekte

v" Insan kuduzunun énlenmesis
sahip

v" Kontrol: Kdpeklerin kitlesel asilanmasi,
sahipsiz hayvan yonetimi ve slrveyans

I

Turkiye'de kuduzun kontroli, hem képek
populasyonlarinin asilanmasini hem de yaban
hayatindaki kuduz donglisiiniin kontrolini gerektirir.

" silvatik déng

v' Temel rezervuar: Tilki
v' Canakkale, izmir, Manisa, Aydin, Denizli ve
Usak v" Kontrol: Oral kuduz asI yemleriyle yaban
v" I¢c Anadolu ve Dogu Anadolu'da da bildirilmis :> hayatinin agilanmasi
v Sigir, koyun, kegi ve diger evcil hayvanlara
bulasabilir
Aylan 0. Ulkemizde Kuduz Hastaliginin Giincel Durumu ve Yaban Hayatinda Oral Asilama. T.C. Tarim ve Orman Bakanligi; Aralik 2024. Slayt 15—
16, 22.
\ S




TURKIYE'DE HAYVAN KUDUZUYLA MUCADELE: NEREDEYIz?

2018-2023

Evcil hayvan kuduzu: 437 - 86 vaka
Yaban hayvani kuduzu: 16 - 5 vaka

Toplam bildirilen hayvan kuduzu vakalarinda yaklasik %80 azalma

41,8 milyon doz oral kuduz asisi
Kiimdlatif 592.000 km? asilama alani

Bati ve Orta Anadolu'da tilki kuduzunun kontroliinde 6nemli basari

2025

Dogu ve Glneydogu Anadolu'yu da kapsayan 20 ilde oral asilama kampanyasi

Tarim ve Orman Bakanligi (2024-2025); Tiirk Veteriner Hekimleri Birligi (2024); Oral rabies vaccination of foxes in Tiirkiye, 2019-2022 (2024).



HAYVAN ASILAMASI

Sahipsiz kopek popiilasyonu ve asilama esigi

~4 milyon > %170 KAYB

Tl kisirlastir, asila, yasadigl yere birak:
aiin 6nerdigi popliilasyon

tahmini sahipsiz kdpe
Orman Bakanli Asilama + popilasyon kontroli

v’ Kitlesel kuduz asilamasi

v Kisirlastirma ve sorumlu sahiplik

v’ Sahiplendirme ve siirveyans

v" Yerel kosullara uygun poptilasyon yonetimi

Kopek kaynakl kuduzun eliminasyonunda temel midahale kitlesel kopek asilamasidir. Populasyon yonetimi bu stratejiyi destekler;
kitlesel itlaf ise etkili bir kuduz kontrol yontemi degildir.

*WHO. Rabies: Animal rabies. World Health Organization.
*WOAH. Terrestrial Animal Health Code. Chapter 7.7: Dog Population Management. 2024.
*T.C. Tarim ve Orman Bakanligi. Bakan Yumakli'nin Sahipsiz Képeklere lliskin Agiklamasi. 27 Mayis 2024.



Sahada riskli temas yonetimi



SURVEYANS

Riskli temasin saha akisi

1
Basvuru

Yara bakimi, oykd:
hayvan tard,
sahiplik,
provokasyon, yer

7

2
Kategori

Vaka Inceleme
Formu; risk
kategorisi ve
profilaksi karari

Insan kuduzu siiphesi derhal bildirilir.

3

Hayvan

il/ilce Tarmiile
iletisim; 10 gun
gozlemya da
numune

4
Profilaksi

Asi
immunglobulin; Asi
Takip Karti,
Bilgilendirme
Formu

Bildirim

Aylik Izlem Formu;
Il Saglik Mudurlagu;
doz takibi

Saglik Bakanligi Genelgesi 2019/04 ve ekleri; Kuduz Profilaksi Rehberi, 2019



HAYVAN GOZLEMI

10 gunliik gozlem kural

Yalnizca kedi ve kopek icin gecerlidir. Asilamaya baslanir, hayvan es zamanli olarak 10 guiin gozlenir.

10. giinde hayvan saglkli Asilama durdurulur.
Gozlemde belirti, oliim, kagcma, ilk asidan sonra en gec 7 giin icinde immiinglobulin eklenir; 7 giin gecmisse yalnizca asi 4
kaybolma doza tamamlanir.

Basvuruda kuduz belirtisi ya da

- Beklemeden 4 doz asi + immiinglobulin baslanir.
aciklanamayan o6liim

Yabani ve diger evcil hayvanlar Kural uygulanmaz; hayvan kuduz kabul edilir, gerekiyorsa numune gonderilir.

Saglik Bakanligl Kuduz Profilaksi Rehberi, 2019



Profilaksi gerektirmeyen durumlar

Kemirgen ve tavsan

Fare, sican, sincap, hamster, kobay,
gerbil, tavsan isiriklar

Halen saglikli hayvan

10 giinden 6nce Isirmis, hala saglam
bilinen kedi veya kdpek

Dolayli temas

Saglam deriye kan, sut, idrar, digki bulasi;
pismis et, kaynatilmis sut

Hasta bakimi

Riskli temasi olmadan kuduz hastasina
rutin bakim veren personel

Provoke kedi temasi

Kanamasiz yuzeyel tirmik, siyrik; isirik
disi temas

Son 6 ayda tam TSP

YUz yaralanmasi ve bagisiklig
baskilanmis kisiler hari¢

Bu durumlarda da yara bakimi, tetanoz ve antibiyotik gereksinimi degerlendirilir.

Saglik Bakanligi Kuduz Profilaksi Rehberi, 2019, profilaksi gerektirmeyen durumlar



Temas sonrasi profilaksi



TEMAS SONRASI PROFILAKSI

Temas kategorileri ve yaklasim

. Gerekmez,
I Risk olusturmayan temas

T Kosullara gore asl
1 Belirli ylizeyel temaslar 2 g ?

Hayvanin durumuna gore asi =

Deriyi gecen isiriklar, tirmiklar ve ) . )
Y1 8e¢ ’ immunglobulin

1l
mukozal temaslar

Kuduza yakalanma olasiligi olan

IV yabani hayvan tiirleriyle temas

Yara bakimi + as1 + immiinglobulin

Kedi ve kopekte 10 glin gozlem kurali ile ulusal rehberin istisnalari (provoke kedi tirmigi, son 6 ayda tam TSP)
kategorinin lzerine uygulanir.

DSO, 2018; Saglik Bakanligi Kuduz Profilaksi Rehberi, 2019,



TEMAS SONRASI PROFILAKSI

Yara bakimi: ilk ve en etkili adim

Hemen yika Antiseptik uygula
Bol akarsu ve sabunla, yaklasik 15 dakika Povidon iyot veya %70 alkol gibi virtisidal ajan

Dikisten kacgin Mukozayi yika

Gerekirse immunglobulinden 2 saat sonra, mimkin olan en GOz, agiz, burun temasinda bol suyla
az dikis

Saglik Bakanligi Kuduz Profilaksi Rehberi, 2019; DSO, 2018



ASILAMA

Essen
4 doz, IM

o o o 4.doz: 14.ile 28. gun arasinda

i O o o
2-1-1,IM

0. glin 2 dogz, iki ayri kola

Gln 0 3 7 14 21 28

Saglik Bakanligi Kuduz Profilaksi Rehberi, 2019



ASILAMA

Asi uygulama kurallari

Uygulama yeri

Gec basvuru

Eriskinde deltoid, kiiciik cocukta uyluk anterolateral. Gluteal bolge ve

Temastan bu yana gecen slireye bakilmaksizin kategori belirlenir ve
karin cevresine asla. Ayni bolgede enjeksiyonlar arasi en az 2 cm.

profilaksi baslanir.

/Ara verme ||$ema siirerken yeni temas |

Sema bastan baslatilmaz; kalinan yerden devam edilir. Sema aynen siirdiiriiliir; IG endikasyonu varsa ilk dozdan sonraki 7 giin

icinde yapilir.

Antikor testi ")iger asilar ve ilaclar

Saglikli kiside rutin gerekmez; yanit 2—4 haftada gelisir. Zorunluysa farkli bolgeye es zamanli; eslik eden enfeksiyon tedavi edilir,

asilama surer.

Saglik Bakanligl Kuduz Profilaksi Rehberi, 2019



IMMUNGLOBULIN

Kuduz immiuinglobulini: doz ve uygulama

insan kaynakli (HRIG)

20 IU/kg

N

At kaynakli (ERIG)

40 1U/kg

v" Anatomik olarak uygunsa tamami yara icine ve cevresine
v Kalan kisim asidan uzak bir bélgeye IM; gluteale degil

v" Yetmezse serum fizyolojikle sulandirilarak tiim yaralara
v’ Astyla ayni enjektor ve ayni bdlge asla kullanilmaz

v’ En geg ilk asi dozundan sonraki 7 glin icinde

v" Rutin deri testi gerekmez; adrenalin hazir bulunur

Doz artirilmaz: fazlasi asiya antikor yanitini baskilayabilir.

Saglik Bakanligi Kuduz Profilaksi Rehberi, 2019



OZEL GRUPLAR
Bagisikhigi baskilanmis kisiler

Splenektomi, kemoterapi veya immunsupresif ila¢c kullanimi, CD4+ sayisi 200/mm? altinda HIV
enfeksiyonu

5 doz IG 20,5

IU/mL notralizan antikor hedefi;

Endikasyon esigi dlsuk - HOL
yanit 6lcilur, ek doz olgu bazli

0, 3,7, 14 ve 28. gunler; Zagreb
semasi kullanilmaz

Saglik Bakanligi Kuduz Profilaksi Rehberi, 2019,; DSO 2018



OZEL GRUPLAR

Daha once asilanmis Kkisiler

Sunlardan biri belgelenmisse:
0. ve 3. gun

birer doz asi

| Hiicre kiiltiirii asisiyla tam doz TOP veya TSP (gecen siireye bakilmaksizin)

| Referans laboratuvarda antikor titresi 20,5 IU/mL
Immiinglobulin yapilmaz

Son 6 ay icinde tam TSP almis saglikh kiside yeni temasta profilaksi gerekmez; yliz yaralanmasinda ise slireye
bakilmaksizin profilaksi uygulanir.

Saglik Bakanligi Kuduz Profilaksi Rehberi, 2019



ESLIK EDEN PROFILAKSi

Tetanoz ve antibiyotik profilaksisi

Tetanoz

Her basvuruda asi oykust sorgulanir

Yara tipi ve oyklye gore Td * tetanoz immunglobulini
Insan kaynakli TIG: 250 IU, IM

At kaynakli: 1500-3000 IU, IM

Antibiyotik

- Odem, ezilme, acik yara ve basvuru ilk 8 saatte: klinik
bulgu olmasa da profilaksi

« 8 saatten sonra: yalnizca enfeksiyon bulgusu varsa

« Sdre: kirli olmayan yarada 3 gun, kirli yarada 5 giin

Profilaksi gerektirmeyen durumlarda da, insan isiriklari dahil, bu degerlendirme yapilir.

Saglik Bakanligi Kuduz Profilaksi Rehberi, 2019,




ONLEME

Temas oncesi profilaksi

\

Sema

0.ve 7. gun

Bagisikligl baskilanmissa 21. veya 28.
ginde Ucunci doz

W

/

Kimlere onerilir

Veteriner hekim ve yardimci personel

Kuduz virtsuyle calisan laboratuvar personeli
Barinak, hayvanat bahcesi ve sokak hayvani ekipleri
Yarasa ve magara arastirmacilari

Profilaksiye erisimi zor, riskli bolgeye uzun sureli seyahat

Saglik Bakanligi Kuduz Profilaksi Rehberi, 2019; DSO pozisyon belgesi, 2018



UYGULAMA
Sahada sik yapilan hatalar

é N
{ Immiinglobulinin yaraya degil yalnizca kas icine yapilmasi } Kategori III'te immunglobulinin atlanmasi ya da yanlis doz
Yara bakiminin atlanmasi, erken primer sitir 10 glin gézlem sonucunun izlenmemesi
\_ J
( ) N
Gec¢ basvuruda “slire gecti” diye profilaksi yapilmamasi Semanin yarim kalmasi; doz hatirlatma ve takip eksikligi
\_ y,
e N
Kemirgen, tavsan ve provoke kedi tirmiginda gereksiz asi Gluteal bélgeye asI uygulanmasi
\_ J

Saglik Bakanligi Kuduz Profilaksi Rehberi, 2019



SONUC

Tek Saghk yaklasimiyla alti 6ncelik

Kopek asilamasi Yaban hayati Ortak veri

Yuksek riskli illerde 2%70 kapsam; Oral asi kampanyalarinin surdurilmesi Saglik ve Tarim bakanliklarinin ortak
kapsamin ol¢tlmesi ve genisletilmesi vaka tanimi ve yillik raporu

Akilci profilaksi Erisim Halk egitimi

Kategoriye ve 10 gun gozleme dayali  Asi ve immunglobuline kesintisiz Yika, basvur, semayl tamamla”;
karar; egitim ve denetim ulasim Isirilmayi 6nleme

Hedef: 2030'a kadar Turkiye'de kdpek kaynakli insan kuduzu olimau sifir.



35

TESEKKURLER



	Slayt 1
	Slayt 2
	Slayt 3
	Slayt 4
	Slayt 5
	Slayt 6
	Slayt 7
	Slayt 8
	Slayt 9
	Slayt 10
	Slayt 11
	Slayt 12
	Slayt 13
	Slayt 14
	Slayt 15
	Slayt 16
	Slayt 17
	Slayt 18
	Slayt 19
	Slayt 20
	Slayt 21
	Slayt 22
	Slayt 23
	Slayt 24
	Slayt 25
	Slayt 26
	Slayt 27
	Slayt 28
	Slayt 29
	Slayt 30
	Slayt 31
	Slayt 32
	Slayt 33

